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Запрещенные  субстанции и методы

Запрещенный список ВАДА  



ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК:
• Субстанции и методы, запрещенные всегда 
• Субстанции, запрещенные в соревновательный период
• Субстанции, запрещенные в отдельных видах спорта

«Соревновательный период»  в контексте данных правил обозначает период, 
начинающийся за 12 часов до соревнования, в котором спортсмен заявлен на 
участие, и до окончания данного соревнования и процедуры сбора допинг‐

проб, относящейся к данному соревнованию. 

Если в пробе, отобранной во время «соревновательного периода», обнаружена
субстанция, запрещенная в этот период, то спортсмен будет наказан, даже 

если использовал ее вне соревнований! 
Поэтому следует быть крайне осторожными при определении сроков 

выведения субстанций, незапрещенных во внесоревновательный период, так 
как период полувыведения, указанный в инструкции,  не является критерием 

оценки периода его полного выведения из организма!



Проверка статуса 
препаратов/субстанций и методов 

В поисковое окошко на сайте РУСАДА вводится
название препаратов/субстанций и методов.
Обязательно обращайте внимание на дату
консультации! Телефон контактной линии

РУСАДА: +7 (965) 327‐16‐78

ВАЖНО:
• Запрещенный список обновляется не менее одного раза в год (к 1 января),

но изменения в него могут вноситься и в течение года
• Запрещенный список не является исчерпывающим перечнем запрещенных в

спорте субстанций, почти в каждом разделе есть ссылка на «подобные»
вещества и вещества со схожим действием и структурой

Проверка статуса препаратов/субстанций и методов с помощью сайта:

Сервис для проверки препаратов:   list.rusada.ru



Подача запросов на 
терапевтическое 
использование 

(ТИ)



МЕЖДУНАРОДНЫЙ СТАНДАРТ ПО 
ТЕСТИРОВАНИЮ И РАССЛЕДОВАНИЯМ

•Права и обязанности спортсменов и 
персонала 
• Процедура допинг‐контроля 
• Правила предоставления 
информации о местонахождении


