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ОФИЦИАЛЬНЫЙ РЕГЛАМЕНТ 

 

 

I. ОРГАНИЗАТОРЫ: 

• Министерство спорта Российской Федерации / www.minsport.gov.ru 

• ФГБУ «Центр спортивной подготовки сборных команд России» / www.sport-teams.ru 

• Федерация сумо России / www.rossumo.ru 

  

II. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ: 

Дата проведения: 02-07 декабря 2026 года.  

Место проведения соревнований, проживания и питания всех участников: 

Международный санно-бобслейный комплекс «Парамоново». Адрес: Московская 

область, Дмитровский муниципальный округ, д. Парамоново, д.1, стр.1. 

 

III. ЗАЯВКИ: 

Заявки на участие необходимо направить до 01 ноября 2026 г. в Федерацию сумо России 

на электронный адрес: rossumo@rossumo.ru. Форма заявки прилагается. 

В случае необходимости получения письма-приглашения для оформления российской 

визы просьба направить соответствующий запрос. 
 

IV. ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ: 

V Международный турнир по сумо «Кубок Содружества» проводится по правилам, 

утвержденным Международной федерацией сумо (ISF).  

В финалах победитель определяется по результатам трех раундов (до двух побед).  

Главного судью и главного секретаря турнира назначает Федерация сумо России.  

Все национальные федерации могут включить в состав своей команды судью. 
 

V. УЧАСТНИКИ: 

В соревнованиях среди мужчин и женщин принимают участие спортсмены 2008 года 

рождения и старше - не более 4 спортсменов в весовой категории от каждой команды. 

Весовые категории: 

Женщины: -55 кг, -60 кг, -65 кг, -73 кг, -80 кг, 80+ кг, Абсолютная, Командные. 

Мужчины: -70 кг, -77 кг, -85 кг, -100 кг, -115 кг, 115+ кг, Абсолютная, Командные. 

В соревнованиях среди юношей и девушек принимают участие спортсмены 2008-2010 

года рождения - не более 4 спортсменов в весовой категории от каждой команды.  
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Весовые категории: 

Юноши: -80 кг, -100 кг, 100+ кг, Абсолютная, Командные. 

Девушки: -60 кг, -75 кг, 75+ кг, Абсолютная, Командные. 

В каждой весовой категории допускается провес 2 кг. 
 

 

VI. ФОРМА УЧАСТНИКОВ: 

Мужчины (юноши) выступают в маваси любого цвета, который ОБЯЗАТЕЛЬНО 

должен быть надет на легинсы черного цвета. 

Женщины (девушки) выступают в маваси любого цвета, который ОБЯЗАТЕЛЬНО 

должен быть надет на трико любого цвета. 
 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ И ПРИЗЫ: 

Победители и призеры V Международного турнира по сумо «Кубок Содружества» 

награждаются кубками, медалями, дипломами.  
 

 

 VIII. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 

 

Дата Время Мероприятие Место проведения 

 

02.12.2026   

(ср) 

 

09.00 – 21.00 

День приезда спортивных 

делегаций / Размещение в отеле / 

Предварительное взвешивание 

всех участников 

 

Гостиница 

«Парамоново» 

 

03.12.2026 

(чт) 

09.00 – 21.00 Аккредитация / Официальное 

взвешивание / Жеребьёвка 

Гостиница 

«Парамоново» 

09.00 – 21.00 Тренировка для всех команд Спортивный комплекс 

«Парамоново» 

 

04.12.2026 

(пт) 

 

09.00 – 21.00 

Соревнования мужчины и 

женщины / Церемония Открытия / 

Церемония награждения 

Спортивный комплекс 

«Парамоново» 

 

05.12.2026 

(сб) 

 

09.00 – 21.00 

Соревнования юноши и девушки / 

Абсолютные весовые категории 

мужчины и женщины / Церемония 

награждения 

Спортивный комплекс 

«Парамоново» 

06.12.2026 

(вс) 

09.00 – 21.00 Командные соревнования юноши 

и девушки / Командные 

соревнования мужчины и 

женщины / Церемония 

награждения 

 

Спортивный комплекс 

«Парамоново» 

07.12.2026 

(пн) 

09.00 – 21.00 День отъезда спортивных 

делегаций 

Гостиница 

«Парамоново» 

 


