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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Чемпионат России по сумо среди мужчин и женщин (далее - спортивные 

соревнования) проводится в соответствии с Единым календарным планом 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2026 год 

Министерства спорта Российской Федерации на основании предложений 

Общероссийской общественной организации «Федерация сумо России», 

наделенной правами и обязанностями общероссийской спортивной федерации 

по виду спорта «сумо», приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 27 апреля 2023 года № 282 и в соответствии с решением Президиума ФСР, 

протокол N 29-08/25 от 29 августа 2025 года. 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «сумо», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 29 января 2020 года № 48. 

Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 

осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года  

№ 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных 

данных представляется в комиссию по допуску участников. 

Спортивные соревнования проводятся с целью развития сумо в Российской 

Федерации. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 

а) выявление сильнейших спортсменов для формирования спортивной 

сборной команды Российской Федерации; 

б) отбор спортсменов в спортивные сборные команды Российской 

Федерации для подготовки к международным спортивным соревнованиям и 

участию в них от имени Российской Федерации; 

в) подготовка спортивного резерва. 

Запрещается взимать заявочные взносы со спортсменов, не достигших 

возраста 18 лет на основании приказа Минспорта России от 4 марта 2025 года  

№ 181. 

Настоящий Регламент является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта на спортивные соревнования органами 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической 

культуры и спорта. 

 

2. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ МЕРОПРИЯТИИ 

 

Спортивные соревнования проводятся: с 22 по 27 апреля 2026 года.  
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Место проведения: г. Орёл, Кромское шоссе 4, туристический 

многофункциональный комплекс «Гринн» (ТМК «Гринн»). 

 

ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 

22 апреля 2026 г. 

День приезда команд 

 

23 апреля 2026 г. 

09:00-21:00 Работа комиссии по допуску (Конгресс-холл, конференц-зал); 

09:00-21:00 Тренировка для всех участников соревнований (ГРИНН Центр); 

10:00-18:00 Официальное взвешивание участников Чемпионата России среди 

мужчин и женщин (ГРИНН Центр); 

19:00-19:30 Жеребьевка участников Чемпионата России среди мужчин и 

женщин (ГРИНН Центр); 

20:00-21:00 Работа ГСК (ГРИНН Центр). 

 

24 апреля 2026 г. 

Чемпионат России по сумо среди мужчин и женщин 

 

09:00-21:00 Работа ГСК (ГРИНН Центр); 

10:00-11:00 Судейский семинар, разминка спортсменов на дохё (ГРИНН Центр); 

11:00-15:30 Предварительные, утешительные встречи, борьба за 3-е место: 

Женщины: 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 73 кг, 80 кг, 80+ кг. 

Мужчины: 70 кг, 77 кг, 85 кг, 92 кг, 100 кг, 115 кг, 115+ кг. 

15:30-16:00 Жеребьевка абсолютных весовых категорий; 

16:00-17:30 Борьба в Абсолютных весовых категориях (мужчины и женщины). 

17:30-18:00 Торжественная Церемония открытия Чемпионата России; 

18:00-20:00 Финальные встречи всех весовых категорий (мужчины и женщины). 

ВНИМАНИЕ: Поединки за 1-е место проводятся до 2-х побед! 

Для выявления кандидатов в Списки сборных команд России будут 

проводиться стыковые встречи между спортсменами, 

занявшими 3-е место. 

20:00-21:00 Награждение победителей и призеров. 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Общее руководство проведением спортивных соревнований осуществляет 

Общероссийская общественная организация «Федерация сумо России» и 

Департамент физической культуры и спорта Орловской области.  

  Полномочия Департамента физической культуры и спорта Орловской 

области как организатора спортивных соревнований в соответствии  



4 
 

с государственным заданием на оказание государственных услуг (выполнения 

работ) осуществляет автономное учреждение Орловской области «Центр по 

организации и проведению физкультурных и спортивных мероприятий» (далее 

– АУ ОО «ЦСМ»). 

Непосредственное проведение спортивных соревнований возлагается на 

главную судейскую коллегию, утвержденную Общероссийской общественной 

организацией «Федерация сумо России». 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 

К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации, имеющие гражданство 

Российской Федерации, при этом не имеющие ограничений по представлению 

Российской Федерации на международных соревнованиях. 

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только 

одна спортивная сборная команда. 

От субъекта Российской Федерации - организатора проведения 

спортивного соревнования может быть заявлен двойной состав. 

К участию в личных и командных соревнованиях допускаются 

спортсмены: мужчины, женщины 2008 г. р. и старше не ниже 1 спортивного 

разряда. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

В личных соревнованиях от каждого субъекта Российской Федерации 

допускаются не более 4-х спортсменов в каждой весовой категории и 

абсолютной категории, заявленных на данное спортивное соревнование в 

соответствии со спортивной квалификацией. 

В состав делегации дополнительно входит 1 тренер - руководитель 

делегации и судья. При участии от субъекта более 10 спортсменов, допускается 

дополнительно по 2 тренера соответственно у мужчин и женщин. 

 

5. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В СПОРТИВНОМ МЕРОПРИЯТИИ 

 

Предварительная заявка, содержащая информацию о составе спортивной 

сборной команды, участвующей в спортивном соревновании, направляется в 

ФСР в электронном виде на e-mail; rossumo@rossumo.ru и в оргкомитет 

проведения соревнований не позднее, чем за 15 дней до начала спортивных 

соревнований. 

Заявка на участие в спортивном соревновании (Приложение № 1), 

подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта 

Российской Федерации в области физической культуры и спорта, руководителем 

региональной спортивной федерации, тренером - представителем спортивной 
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команды, заверенная печатью и врачом, представляется в комиссию по допуску 

участников в двух экземплярах при официальной регистрации участников в день 

приезда. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации или документ его заменяющий; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- зачетная классификационная книжка; 

- заполненная анкета участника, подписанная спортсменом; 

- сертификат о прохождении антидопингового онлайн-курса на сайте РУСАДА 

(в бумажном или электронном виде). 

Несовершеннолетние спортсмены должны предоставить в комиссию по 

допуску спортсменов документ, подтверждающий согласие родителей на 

участие в спортивных соревнованиях. 

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Спортивные соревнования проводятся по олимпийской, круговой или 

смешанной системе. 

Личные соревнования проводятся по олимпийской системе - с выбыванием 

спортсмена из соревнования после поражения, но с возможностью продолжать 

участие в соревновании в утешительных схватках, если он проиграл спортсмену, 

вышедшему в полуфинал. Если в весовой категории участвует менее 6 

спортсменов, спортивные соревнования проводятся по круговой системе. Если в 

весовой категории участвуют 2 спортсмена, то для выявления победителя между 

ними проводятся 3 схватки. 

Победу одерживает спортсмен, вынудивший соперника выйти за пределы 

ковра (дохе), или коснуться дохе третьей точкой кроме стоп ног. 

Также спортивные соревнования могут проводиться по смешанной 

системе, представляющей собой смесь из олимпийской и круговой, для 

повышения эффективности проведения спортивных соревнований (определяется 

Положением или Регламентом). 

В каждой весовой категории в личных соревнованиях разыгрываются 

первое, второе и два третьих места. 

Командный зачет среди субъектов Российской Федерации и/или 

федеральных округов Российской Федерации подводится по сумме очков, 

начисленных спортсменам за выступления в личных соревнованиях: 1 место - 7 

очков; 2 место - 5 очков; 3 место - 3,5 очка; 5 - 6 места - 1,5 очка. 

Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий 

на бумажном и электронном носителях представляются в Минспорт России и 
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ФГБУ «ЦСП» в течение двух недель со дня окончания спортивного 

соревнования. 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Победителям и призерам (2 и два 3-х места) в личных соревнованиях в 

каждой весовой категории вручается медаль и диплом Минспорта России. 

Тренеры спортсменов - победителей, занявших 1 место в личных и 

командных соревнованиях, награждаются дипломами Минспорта России. 

По итогам общекомандного зачета спортивные сборные команды 

субъектов Российской Федерации, занявшие призовые места (1 - 3 место), 

награждаются кубками Минспорта России. 

Дополнительно могут устанавливаться памятные призы для награждения 

спортсменов, тренеров и судей от ФСР, спонсоров и других организаций. 

 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 

федерального бюджета и Нормами расходов средств на проведение 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (в том числе значимых 

международных официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий на 2026 год.  

Финансирование спортивных соревнований осуществляется 

Департаментом физической культуры и спорта Орловской области за счет 

средств областного бюджета, предусмотренных АУ ОО «ЦСМ» в рамках 

государственного задания на 2026 год и внебюджетных средств других 

участвующих организаций. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) и 

страхованию участников спортивных соревнований обеспечивают 

командирующие организации. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ  
 

         Спортивные соревнования проводятся на объекте спорта, включенном во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом 

от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорта в Российской 

Федерации». 

         Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 



7 
 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, Утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации то 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил 

вида спорта. 

        Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 

2020 г. № 1144 н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

       Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований, обеспечение 

их безопасности вне объектов спорта, ответственность за организацию питания 

и проживания участников соревнований, за обеспечение соответствия условий 

проживания участников соревнований требованиям безопасности, санитарно-

гигиеническим нормам и иным нормам  законодательства о защите интересов 

несовершеннолетних участников соревнований несет лицо, сопровождающее 

участников соревнований и организация, командирующая (обеспечивающая 

участие) участников соревнований. 

 

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется при наличии 

договора (оригинал) о страховании: от несчастных случаев, жизни, здоровья, 

который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника 

соревнований. 

Страхование участников спортивных соревнований производится за счет 

командирующих организаций. 
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Примечание: 

 

1. Предварительные заявки (Приложение №1), содержащие информацию о 

составе спортивной сборной команды, участвующей в спортивном 

соревновании, направляется в электронном виде в формате Excel на e-mail:  

rossumo@rossumo.ru  СТРОГО! не позднее, чем за 10 дней до начала 

соревнований.  

2. В личных весовых категориях и в абсолютной весовой категории допуск – 

согласно Положения о межрегиональных и всероссийских официальных 

спортивных соревнованиях по сумо на 2026 год – «В личных соревнованиях от 

каждого субъекта Российской Федерации допускаются не более 4-х спортсменов 

в каждой весовой категории, не более 4-х спортсменов в абсолютной категории, 

заявленных на данное спортивное соревнование в соответствии со спортивной 

квалификацией. От субъекта Российской Федерации - организатора проведения 

спортивного соревнования может быть заявлен двойной состав». 

Внимание: если спортсмен планируется для участия как в личной весовой 

категории, так и в абсолютной весовой категории, то в Заявке необходимо 

указывать две весовые категории (см. Приложение-1) 

3. «Провес» во всех весовых категориях ОТСУТСТВУЕТ. 

4. Место проживания участников в г. Орел: ул. Кромское шоссе, д. 4, Гостиница 

«ГРИНН». Служба бронирования: 

• 1600 рублей/чел./сутки стоимость при трехместном размещении (без 

завтрака); 

• 2300 рублей/чел./сутки стоимость при двухместном размещении (без 

завтрака); 

• 3800 рублей/чел./сутки стоимость при одноместном размещении (без 

завтрака)  

Менеджеры по бронированию Гостиничных номеров: 

E-mail: booking@partner-groupp.ru  

Тел. +7 (961) 621-39-38, +7(905 )046- 23-41, (486 2) 20-12-30, (4862) 78-20-12 доб. 

Питание: 

• Завтрак – 700 руб. «Шведский стол»; 

Для предварительного заказа по организации питания обращаться: 

Елена Александровна Селютина тел: +7(910) 204-59-89.  

5. Питание и проезд: осуществляются самостоятельно. 

6. В комиссию по допуску необходимо предоставить: 

➢ заявку с допуском специализированной медицинской организации; 

➢ паспорт гражданина РФ или документ, его заменяющий; 

➢ полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

➢ полис обязательного медицинского страхования (ОМС); 

file:///C:/Users/Admin/Desktop/ПР%20Казань%202026г/rossumo@rossumo.ru
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➢ зачетную классификационную книжку; 

➢ cсертификат о прохождении курса «Антидопинг» на сайте РУСАДА в 

2026 году;  

➢ согласие родителей на участие несовершеннолетнего ребенка в 

соревнованиях (Приложение №2); 

➢ Подписанное и заполненное согласие на обработку и хранение 

персональных данных (Приложение №3). 

Обращаем ваше внимание, что Приложение №3 заполняет сам спортсмен. 

БЕЗ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ СОГЛАСИЯ НА ОБРАБОТКУ 

ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ СПОРТСМЕН К СОРЕВНОВАНИЯМ                     

НЕ ДОПУСКАЕТСЯ! 

7. По всем вопросам, связанным с организацией и проведением мероприятия 

обращаться:  

- Президент РОО «Федерация сумо Орловской области – Шпонько Константин 

Юрьевич, тел.: +7-919-268-44-96 

- Специалист ФСР - Сехин Александр Германович, тел. 8 (915) 398-08-97, 

e-mail: rossumo@rossumo.ru 

- По вопросам судейства обращаться: Люлин Михаил Александрович,  

тел. 8 (993) 600-70-80, e-mail: lyulin@mail.ru 

-  Протоколы соревнований и жеребьевку можно отслеживать в онлайн режиме 

по ссылке https://pt.bsupport.ru/ или по QR-коду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/Оператор/Downloads/rossumo@rossumo.ru
file:///C:/Users/Оператор/Downloads/lyulin@mail.ru
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Приложение 1 

 

 

ЗАЯВКА 

На участие _________________________от____________________________ 
Наименование соревнований       Наименование организации 

 

 

№ 

п/п 

Фамилия, 

имя, 

отчество 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(полностью) 

Спорт.

разряд, 

звание 

Весовая 

категория 

Субъект 

РФ, 

город 

ДСО, 

ведомство 

спорт.кол

лектив 

№ 

паспо

рта 

Фамилия, 

имя, 

отчество 

тренера 

(полностью) 

Виза 

врач

а 

1 Иванов 

Иван 

Иванович 

10.10.2000 1 раз. 65кг., 

Абс.кат. 

     

 

 

Руководитель органа исполнительной 

власти субъекта Российской Федерации 

в области физической культуры и спорта  ______________       Фамилия 

И.О.        подпись 

М.П. 

 

 

Тренер-представитель спортивной команды ______________       Фамилия 

И.О.        подпись 

М.П. 

 

 

Руководитель региональной спортивной 

федерации      _______________       Фамилия 

И.О.       подпись 

М.П. 

 

 

Врач  Допущено _____ чел.  ______________       Фамилия 

И.О.        подпись 

М.П. 

 

 

"_____"________________20___г. 
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Приложение 2 

 

Согласие родителей на участие ребенка в соревнованиях 

 

Я ____________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью) 

родитель / законный представитель _______________________________________________ 

(нужное подчеркнуть) (ФИО участника полностью) 

_____________________________________________________________________________ 

(далее – «участник»), _________________________ года рождения, зарегистрированный по 

адресу: ______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________, добровольно соглашаюсь 

на участие моего ребенка (опекаемого) в ___________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

(далее – «соревнования») и при этом четко отдаю себе отчет в следующем: 

1. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную моим ребенком 

(опекаемым) по ходу соревнований, и не буду требовать какой-либо компенсации за 

нанесение ущерба с организаторов соревнований. 

2. В случае если во время соревнований с ребенком произойдет несчастный случай, прошу 

сообщить об этом ______________________________________________________________. 

(указывается кому (ФИО) и номер телефона) 

3. Я обязуюсь, что мой ребенок будет следовать всем требованиям организаторов 

соревнований, связанным с вопросами безопасности. 

4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте 

проведения соревнований, и в случае его утери не имею право требовать компенсации. 

5. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, 

представленной моему ребенку (опекаемому) организаторами соревнований. 

6. С Положением и Регламентом о проведении соревнований ознакомлен. 

7. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и / или 

со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также 

записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату и без 

компенсации в отношении этих материалов. 

 

_________________________ / ___________________________________ / 

(подпись) (ФИО родителя / законного представителя) 

 

«____» ______________2026 г. 

* Согласие оформляется родителем или законным представителем участника, 

который не достиг 18-летнего возраста.   
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Приложение 3 

 СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

 

Я,   
фамилия, имя, отчество полностью 

 

зарегистрированный(ая) по адресу: , ул. , д.  , кв.   
населённый пункт улица дом квартира 

паспорт серия  № , выданный   

 

   - , дата выдачи « »    г. 
наименование подразделения полностью, как в паспорте код подразделения 

 

телефон +7  , личная электронная почта  @  

 

в соответствии со статьёй 9 Федерального закона от 27.07.2006 N 152-ФЗ «О персональных данных» 

даю своё согласие на автоматизированную, а также без использования средств автоматизации 

обработку моих персональных данных Общероссийской общественной организации «Федерации 

сумо России» (далее – ФСР) (ОГРН  1057700028000,  ИНН 7704271610,   адрес:  119992, 

Москва, Лужнецкая наб., д.8), связанную с моим участием в соревнованиях по сумо (во всех дисциплинах), 

организатором или информационным партнёром которых является ФСР. 

Настоящим даю согласие на обработку моих персональных данных действиями, 

предусмотренными п.3 статьи 3 Федерального закона от 27.07.2006 N 152-ФЗ «О персональных 

данных», включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

извлечение, использование, передачу (некоммерческим организациям, общественным объединениям, 

государственным и муниципальным учреждениям в области образования, физической культуры и 

спорта), обезличивание, блокировку, удаление, уничтожение следующих персональных данных: 

1. Общие: фамилия, имя, отчество; число, месяц и год рождения; пол; номер, дата выдачи 

паспорта и орган, его выдавший; номер и дата выдачи свидетельства о рождении; номер 

СНИЛС; адрес проживания; адрес электронной почты и номер мобильного телефона. 

2. Специальные: состояние здоровья (медицинский допуск). 

3. Биометрические: личная фотография, рост, вес. 

4. Иные: принадлежность к спортивным и образовательным организациям, профессиональным 

и любительским ____________ клубам и командам; членство и должности в _______________ 

федерациях и ассоциациях; спортивные разряды и звания; судейские и тренерские категории; 

участие в соревнованиях и мероприятиях; спортивные призы и награды; родственные связи с 

физическими лицами, ранее предоставившими ФСР согласие на обработку персональных 

данных; иные документы, регламентированные Минспортом России и Всероссийской 

федерацией _________________ для участия в физкультурных и спортивных мероприятиях. 

Настоящее согласие на обработку персональных данных действует с момента представления 

бессрочно и может быть отозвано мной при представлении в ФСР заявления в соответствии с 

требованиями законодательства Российской Федерации. 

Подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую своей волей и 
в своих интересах. 

 

фамилия, имя, отчество полностью ПОДПИСЬ 

 

« »  20 г. 
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